
A psoríase pode ter impacto em diversas áreas da vida do doente 

 

Dor e desconforto
físico

Complicações
associadas 

A psoríase afeta, na maior parte dos casos, a parte externa dos cotovelos, joelhos 
ou couro cabeludo, embora possa surgir em qualquer parte do corpo;1,2

Algumas pessoas experienciam comichão, sensação de queimadura e 
formigueiro;1,2

A psoríase em placas é a forma mais comum da doença;1,2

Até cerca de 34% das pessoas com psoríase desenvolvem artrite psoriática, uma 
doença crónica, que pode originar danos nas articulações e incapacidade física;2

62% dos doentes experienciam descamação de determinadas zonas do couro 
cabeludo;2

Até cerca de 69% dos doentes com psoríase desenvolvem alterações nas unhas, 
como o aparecimento de depressões ou separação do leito ungueal das mesmas;2

Outras condições associadas ou comorbilidades podem incluir doença de Crohn 
e síndromes metabólicos, nomeadamente diabetes e doenças cardiovasculares.2 
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Gestão da doença 

 
Se tem psoríase é importante trabalhar com o seu dermatologista, para que juntos possam 
determinar uma gestão adequada às suas necessidades. Existem opções para tratar a sua 
doença. 

 
Se tem ou conhece alguém que tenha psoríase é importante aprender o máximo que 
conseguir sobre a doença e procurar ajuda de um dermatologista. 

PSORÍASE

 
 

 
A psoríase em placas é uma doença crónica, de natureza autoimune, 

na pele.1,2

Esta doença afeta 
cerca de 125 
milhões de 

pessoas no mundo.3 

As lesões cutâneas da 
psoríase podem surgir em 

qualquer parte do corpo. No 
entanto, a doença é mais 

complexa do que aquilo que é 
possível observar.1,2 

Afeta homens e mulheres na 
mesma proporção e, na maior 
parte dos casos, desenvolve-se 
entre os 15 e os 35 anos, mas 

pode surgir em qualquer idade.1

1. About Psoriasis. National Psoriasis Foundation website. Disponível em: https://www.psoriasis.org/about-psoriasis. Acedido em Janeiro 2022. 2. Global Report On Psoriasis. World Health Organization. 2016. Disponível em: http://apps.who.in-
t/iris/bitstream/10665/204417/1/9789241565189_eng.pdf. Acedido em Janeiro 2022. 3. International Federation of Psoriasis Associ -
press.com/2016/01/psoriasis-is-a-serious-disease-deserving-global-attention.pdf. Acedido em Janeiro 2022.
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